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Presentacion
Sr. Director de la institucion que forma pedagogos a nivel superior, "Gregoria
Santos", con sede en Sicuani, sefiores miembros del jurado. Habiendo culminado mis
estudios en la especialidad de Inglés del programa de Educacion en Idiomas, doy a
conocer la investigacion: "Inteligencia Emocional y su influencia en el Aprendizaje
Auténomo de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, Fy J", desarrollado en
la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion — Sicuani, 2025, para optar al grado

académico de Bachiller en Educacién.

Estudio que fue elaborado siguiendo los lineamientos de la Escuela y que busca
analizar la relacién entre la inteligencia emocional con el aprendizaje autonomo en el

tercer grado de la I.E. Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani, 2025.

Hoy en dia es importante la capacidad de obtener una adecuada inteligencia
emocional para que esto contribuya en gran medida en el desarrollo aprendizaje

autébnomao.

Por estas razones, presento este trabajo de investigacion a su consideracion,

esperando recibir sus observaciones y su consecutiva aprobacion.
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Introduccion

Hoy en dia, saber gestionar lo que sentimos representa una competencia
fundamental para alcanzar un desarrollo pleno como personas; esto va mas alla de
simplemente reconocer y comunicar emociones, implica también aprender a regularlas
con equilibrio, ponerse en el lugar de otros para comprender lo que experimentan y
construir vinculos interpersonales mas sanos; dicha capacidad es béasica en la
adolescencia, momento vital caracterizado por transformaciones constantes, retos y
hallazgos. La inteligencia emocional posibilita al alumno un mejor afrontamiento del
estrés, tomar decisiones con mayor conciencia y desenvolverse de manera mas positiva

en sus entornos.

Por otro lado, el aprendizaje autbnomo es una competencia que también ha
cobrado gran relevancia en la educacion actual. Ser autbnomo en el aprendizaje implica
que los estudiantes sean capaces de organizarse, fijarse metas, elegir estrategias
adecuadas, monitorear su progreso y evaluar sus resultados de manera constante. En este
sentido, ya no se espera que el alumno dependa completamente del docente, sino que
aprenda por si mismo, con motivacion y compromiso personal (Zimmerman, 2002). Este
tipo de aprendizaje es clave para formar ciudadanos capaces de ajustarse a las
transformaciones del entorno y sequir formandose de manera permanente durante toda su

existencia.

La inteligencia emocional y el aprendizaje autonomo no funcionan de manera
aislada, sino que se encuentran estrechamente vinculados; distintas investigaciones han
evidenciado un nexo relevante entre ambos aspectos; aquellos estudiantes que regulan su
sentir cuentan con mayores herramientas para autorregularse, sostener la concentracion,
mantenerse motivados y perseverar hacia sus objetivos, factores que repercuten de forma

directa en su capacidad de aprender por cuenta propia; dicho de otro modo un manejo
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emocional adecuado potencia la manera en que los estudiantes afrontan las exigencias del

proceso de aprendizaje favoreciendo que asuman un papel mas activo y consciente dentro

de su formacioén.

Es por ello que la investigacion busca conocer la relacion existente entre estas dos

variables. Para ello la investigacion ha sido estructurada de la siguiente forma.

En el capitulo inicial se presenta el contexto problematico que da origen al estudio,
junto con las interrogantes que guian la indagacion (de caracter general y particular), los
objetivos establecidos, los motivos que sustentan su realizacion, asi como el alcance

definido en términos de espacio y tiempo.

En el segundo capitulo se construye el marco teérico conceptual sobre el cual se
sostiene el estudio, incluyendo referencias de investigaciones anteriores realizadas en
distintos &mbitos (desde lo internacional hasta lo local), los planteamientos que dan
soporte tedrico al trabajo, la definicion de las hipotesis planteadas y las variables

sometidas a analisis.

En el tercer capitulo se detalla el camino metodoldgico seguido en el estudio,
abordando el enfoque adoptado, su tipo y nivel, el disefio empleado, la poblacion y
muestra consideradas, los instrumentos y técnicas utilizados y los procedimientos

aplicados para procesarla y analizarla.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados junto con el analisis comparativo

de dichos resultados.

Finalmente, se muestran las conclusiones, recomendaciones, las referencias

bibliogréaficas consultadas y los anexos.
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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo analizar en qué medida la inteligencia
emocional se relaciona con el aprendizaje autobnomo de estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Inmaculada Concepcion — Sicuani, 2025. El estudio fue
cuantitativo, bdsico, descriptivo-correlacional y no experimental; se tuvo a 294
estudiantes como poblacion, de los cuales se seleccionaron a 88 participantes como
muestra; para realizar el recojo de datos se empled como instrumento el cuestionario a
los estudiantes. Se encontro el siguiente resultado principal; una correlacion de 0,864 con
una significancia = 0,000. Se concluye una relacién alta y positiva entre las variables, es
decir, si se desarrolla de manera adecuada la inteligencia emocional, se alcanzara un

desarrollo adecuado del aprendizaje autdbnomo.

Palabras clave: Inteligencia emocional, aprendizaje autbnomo
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Abstract

The present research aimed to analyze the extent to which emotional intelligence is
related to autonomous learning among third-grade students at the Inmaculada
Concepcion Educational Institution — Sicuani, 2025. The study followed a quantitative
approach, of a basic type, with a descriptive-correlational level and a non-experimental
design; the population consisted of 294 students, from which a sample of 88 participants
was. selected; a questionnaire administered to students was used as the instrument for
data collection. The main result obtained was a correlation of 0.864 with a significance
level of 0.000. It is therefore concluded that there is a high and positive relationship
between the variables, meaning that adequate development of emotional intelligence

leads to appropriate development of autonomous learning.

Keywords: emotional intelligence, autonomous learning



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Mundialmente el ambito educativo ha presenciado una notable brecha entre las
dimensiones afecticas y cognitivas, la cual histéricamente ha sido ignorada en los
enfoques pedagdgicos, lo que ha suscitado una gran preocupacion en las modalidades de
ensefianza (Acedo & Reis, 2022). Las habilidades socioemocionales no solo son
relevantes en el desarrollo de una persona, sino que también funcionan como un motor
muy invaluable en las actividades formativas (UNESCO, 2024). Son varios estudiantes
quienes han enfrentado retos mas variantes y exigentes al desarrollar su inteligencia
emocional y diversas investigaciones concluyen que este tipo de inteligencia se vincula
directamente al aprendizaje auténomo en las diferentes etapas de la vida estudiantil
(Ferndndez & Extremera, 2016). Estos dos fendmenos van de la mano y trabajan en
sinergia, dado que la autorregulaciéon exige que el estudiante adapte sus habilidades
cognitivas y afectivas para alcanzar la autonomia en entornos de alta demanda
(Huamanttupa, 2023). Concretamente durante el periodo de la adolescencia, ya que este
periodo representa una etapa critica donde los estudiantes deben buscar y desarrollar su

autonomia y simultdneamente deben aprender a gestionar sus emociones frente a su vida



estudiantil (Mayer etal., 2016). Estudios realizados en paises como Espafia han
descubierto que quienes tienen un adecuado manejo emocional tienden a autorregular su
aprendizaje, establecer metas y afrontar retos educativos de forma constructiva (Berrocal
& Cabello, 2021). La OECD (2024) llevo a cabo un trabajo investigativo centrado en
poblacion escolar de 10 a 15 afios abarcando diferentes zonas geogréaficas, con el
propdsito de examinar el peso que tienen las habilidades emocionales y sociales sobre
distintos ambitos de su desempefio escolar; sus hallazgos apuntan a que dichas
competencias funcionan como un elemento clave que impulsa tanto la capacidad de
sobreponerse a las dificultades académicas como la posibilidad de actuar con
independencia frente a contextos desafiantes.

A nivel nacional, en el escenario peruano, la preocupacion por el desarrollo
socioemocional de los estudiantes ha ganado mayor relevancia, sobre todo posterior a la
pandemia del afio 2020 donde se pudo evidenciar falencias emocionales e independencia
en el aprendizaje. Estudios han evidenciado que una gran cantidad de estudiantes tienen
problemas para organizar y autorregular su aprendizaje sin ser capaces de mantener una
motivacion constante, elementos que se vinculan con escasos grados de inteligencia
emocional (Loayza , 2021).

Resultados de la ENLA 2024 muestran que solo 37,7% de los estudiantes
consideran que pueden gestionar sus emocionan de manera adecuada, lo que pone en
manifiesto las deficiencias en la gestion de procesos de aprendizaje, planificacion,
resiliencia y mediacion de problemas, lo que revela una brecha significativa en sus
habilidades socioemocionales llegando a limitar la autonomia en su aprendizaje
(Ministerio de Educacién, 2024).

A pesar que el Curriculo Nacional contempla, dentro del perfil de egreso, la

formacion de capacidades emocionales y de autorregulacion en los estudiantes, aun existe



una brecha entre lo que es y lo que deberia aplicarse en el aula, la aplicacion de préactica
de estos lineamentos presenta desafios que limitan su efecto en el bienestar mental y
rendimiento del estudiante (Bardales & Cabrera, 2023).

A nivel local, en el distrito de Sicuani , en la I.E. Inmaculada concepcidn, se ha
podido observar que muchos estudiantes presentan conductas como la falta de
organizacion académica, dificultad para manejar situaciones frustrantes, escasa
motivacion y problemas para direccionar su aprendizaje de manera autbnoma. Estas
circunstancias se manifiestan en su rendimiento académico y al planificar sus tareas,
metas e incluso objetivos de vida.

Ademas de que el tercer grado de nivel secundario evidencia el inicio de una
mayor exigencia académica, asi como el incremento de la autonomia y mejor destreza al
momento decidir, pese a ello, a varios alumnos les falta habilidades emocionales para
hacer frente a estos retos, por lo tanto, es fundamental comprender como se relacionan
estas variables.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢En qué medida la inteligencia emocional se relaciona con el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucién
Educativa Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani, 2025?

1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Coémo se relaciona la autorregulacién emocional y el control de esfuerzo de los
estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucién Educativa

Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani, 2025?



b) ¢De qué manera la automotivacién se relaciona con la planificacién y metas de
los estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcidn del distrito de Sicuani, 2025?
c) ¢Qué relacion existe entre la autoconciencia emocional y el monitoreo de los
estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcidn del distrito de Sicuani, 2025?
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Analizar en qué medida la inteligencia emocional se relaciona con el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucién
Educativa Inmaculada Concepcién del distrito de Sicuani, 2025.
1.3.2 Objetivos especificos

a) ldentificar la relacion que existe entre la autorregulacién emocional y el control
de esfuerzo de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, Fy J de la
Institucion Educativa Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani 2025.

b) Describir de qué manera la automotivacion se relaciona con la planificacion y
metas de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, Fy J de la Institucion
Educativa Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani, 2025.

c) Determinar la relacion que existe entre la autoconciencia emocional y el
monitoreo de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la
Institucion Educativa Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani, 2025.

1.4 Justificacion del estudio
1.4.1 Relevancia social
El estudio permite promover la conciencia relacionada a la relevancia del

aprendizaje autonomo e inteligencia emocional de los estudiantes siendo de beneficio



para estos; ademas, de que esta investigacion brinda una base informativa sobre la
correlacion de variales a docentes de la especialidad de educacion e investigadores.
1.4.2 Implicancias practicas

El estudio es de utilidad para docentes, directivos de la educacion, ya que permite
comprender que una nueva inteligencia emocional favorece en al aprendizaje autonomo,
esto ayuda a impulsar nuevas estrategias de ensefianza enfocadas en promover tanto el
manejo emocional como la responsabilidad en el propio aprendizaje, beneficiando
directamente al rendimiento y formacion del estudiante.
1.4.3 Valor teorico

El estudio aporta sustento cientifico basado en articulos y tesis, con el propdsito
de determinar de qué manera se relacionan de las variables de estudio y asi llenar un vacio
de conocimiento tedrico, ya que existe una cantidad de estudios muy reducida sobre lo
que se quiere estudiar sirviendo como antecedente para investigaciones futuras.
1.4.4 Utilidad metodoldgica

Se empled instrumentos de cuestionarios y encuestas confiables que fueron
validadas, estas se aplicaron a una muestra especifica y que pueden ser utilizadas por otras
instituciones educativas o investigaciones futuras. Este enfoque sigue una serie de pasos
del método cientifico, lo que garantiza un plan estructurado que permite obtener
resultados veridicos y significativos.
1.5 Delimitacion de la investigacion
1.5.1 Delimitacién espacial

El estudio se enfoca Unicamente en los estudiantes del 3er grado, secciones C, F
y J de L.E. “Inmaculada Concepcion” de Sicuani, al afio 2025.
1.5.2 Delimitacién temporal

El estudio se aplico en un promedio de 5 meses (abril — agosto) del 2025.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

2.1.1 Antecedentes internacionales

Camas (2021) en su investigacion titulada “La influencia de la inteligencia
emocional en el rendimiento acadéemico en alumnos de 2° de Educacion Primaria” Se
plante6 relacionar la inteligencia emocional y rendimiento académico, con ello proponer
una intervencioén para fortalecer la educacion emocional, el estudio fue experimental y
cuantitativo. Segun las conclusiones del estudio las variables presentaron relaciones
directas, lo que indica que aquellos estudiantes con un puntaje mayor mostraron una
mejor inteligencia emocional. Tal estudio se vincula con la variable independiente

sirviendo como soporte al de Trabajo de investigacion.

Herrera (2022) en su investigacion titulada “Aportes de la inteligencia emocional
en la educacion” buscd examinar las contribuciones de la inteligencia emocional a la
educacion; fue un estudio cuantitativo y bibliogréfico. La investigacion llegd a la
siguiente conclusion: que es de gran importancia supervisar, orientar, acompafar al

alumno a nivel emocional a través de la praxis educativa, poniendo énfasis en la



inteligencia emocional siendo clave a nivel académico y esta relacionado con la variable

independiente de la investigacion.

Karag6z y Balcikanl (2022) desarrollaron un articulo titulado: “An investigation
into the relationship between EFL learners’ emotional intelligence and learner
autonomy” que busco evaluar la inteligencia emocional y aprendizaje autdnomo y si estos
difieren de acuerdo a su género y conocer la relacion entre variables. Se utilizo un enfoque
cuantitativo y se baso en la participacion de 168 estudiantes del curso de inglés en Ankara.
Se hallo que hubo una relacién fuerte entre las variables al momento del aprendizaje del

idioma inglés.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Camarena (2022) en su investigacion titulada “Inteligencia emocional y
aprendizaje autonomo en estudiantes de Matematica 2 de una universidad de Lima-
2021 relaciono la inteligencia emocional y aprendizaje autonomo; el enfoque fue
cuantitativo con una muestra de 129 alumnos. Con el andlisis correlacional utilizado se
concluye que a mayor inteligencia emocional mayores son los niveles de aprendizaje
auténomo, mostrando una relacion directa. La investigacion se vincula con las dos

variables sirviendo de soporte al trabajo de investigacion.

Gutierrez (2022) realizo un trabajo de tesis titulada “Inteligencia emocional
adolescente: Una revision sistematica” que buscO analizar aportes académicos para la
inteligencia emocional en adolescentes, enfocandose en los afios 2016 al 2021. La
metodologia utilizada es la revision sistematica, descriptiva y cualitativo; se concluye que
desarrollar la inteligencia emocional durante la adolescencia tiene un valor equivalente al
desarrollo cognitivo, ya que resultan esenciales para lograr una formacién integral. Es asi

que el éxito profesional y personal es en gran medida de como el alumno maneja sus



emociones, a partir de ello se sugiere a los centros de estudio promover espacios
formativos, como talleres, que fortalezcan estas competencias emocionales. La
investigacion se vincula con la primera variable sirviendo de soporte al Proyecto de

Trabajo de investigacion.

Rodriguez (2023) en su tesis titulada “Soporte emocional y aprendizaje
autonomo en estudiantes de una institucion educativa publica de Huaraz, 2023 busco
correlacionar el soporte emocional y aprendizaje autonomo, la metodologia fue
cuantitativa, transeccional y correlacional, se tuvo una poblacién de 236 estudiantes y a
147 de muestra, la técnica fue la encuesta; la conclusion a la que se llego es que hubo

relacion significativa entre las variables evaluadas.

Fernandez (2024) en su tesis “Desarrollo socioemocional en el aprendizaje
auténomo de los estudiantes de la Institucion educativa san Luis Gonzaga de Ica, 2022
Tuvo como objetivo hallar la influencia del desarrollo socioemocional en el aprendizaje
autonomo. El enfoque de estudio fue el cuantitativo, correlacional causal y no
experimental. Se tuvo a 206 alumnos de 5to de secundaria como muestra. Se utilizo un
cuestionario y se aplico la técnica de encuesta. Donde los resultados mostraron que se
estima que el 53,1 % del aprendizaje autonomo de los estudiantes viene determinado por
su desarrollo socioemocional, lo que indica que tanto el aprendizaje autbnomo como el
desarrollo socioemocional estdn muy presentes mostrando el efecto positivo del

desarrollo emocional en el aprendizaje autonomo.

Flores (2024) en su tesis titulada “Estrategias diddcticas para potenciar el
aprendizaje auténomo en nifios de cinco afios- Chiclayo, 2024, formuld el siguiente
objetivo; elaborar estrategias pedagogicas que estimulen la autonomia al aprender en una

institucion Educativa de Chiclayo, en cuanto al disefio fue transversal, cuantitativo y no



experimental, la poblacion de estudio fueron 289 nifios, con una muestra de 40 , el

instrumento utilizado fue el de una guia de observacion para poder valorar el aprendizaje

auténomo. Se concluye que:

a)

b)

Las estrategias que se plantearon son cuentos y recetas de sabiduria, que
promueven la creatividad y la competencia de tomar decisiones en los nifios
ya que estos participan en dramatizaciones y todas las actividades que estas
involucran como lo es el trabajo colaborativo, la autoevaluacion y la reflexion
sobre sus emociones.

70% de nifios muestran bajo aprendizaje autonomo, lo que evidencia la
importancia de intervenir frente a este problema ya que esto podria afectar en
su adolescencia y adultez, es por esto que se propone un taller que mejore la
autonomia de los nifios a través de estrategias ludicas y recursos adaptados a
su edad.

Las estrategias lGdicas propuestas promueven e incentivan las decisiones y la
labor grupal en los nifios que los conectan con la vida cotidiana y permitira

que estos alcancen un desarrollo integral y desarrollen su autonomia.

2.1.3 Antecedentes regionales y/o locales

Huillca y Quispe (2024) en su tesis titulada “Inteligencia emocional y

aprendizaje auténomo de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa

Narciso Arestegui de Huaro - Quispicanchi.2021” buscO relacionar la inteligencia

emocional y el aprendizaje autdbnomo; el estudio fue cuantitativo, basico y correlacional

enfocado en 35 alumnos como muestra; se concluye que las variables se relacionan

significativamente lo cual quiere decir que mejor inteligencia emocional mejor es el

aprendizaje auténomo. Esta tesis presenta una relacion importante con las variables

sirviendo de base en esta investigacion.
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Ccana y Checca (2024) desarrollo un trabajo de investigacion titulado:
“Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes del tercer grado de
secundaria del centro rural de formacion en alternancia “Waynakunaq Yachaywasin”
Occopata, Santiago, Cusco — 2021 donde buscé analizar la relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico, metodolégicamente el estudio fue cuantitativo, no
experimental y explicativo. Se evaluaron a 21 estudiantes y los resultados confirman una
relacion positiva moderada entre las variables, siendo que quienes presentan inteligencia

emocional media, también muestran un rendimiento regular .

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Fundamentos tedricos

2.2.1.1 Modelos tedricos de inteligencia emocional.

A. Modelo mixto. Bar-On (2006) propone un modelo mixto centrado en
habilidades sociales y emocionales que impactan el éxito adaptativo. Establece cinco
dimensiones principales: autopercepcion, autoexpresion, habilidades interpersonales,
toma de decisiones y manejo del estrés. Las subescalas incluyen autoestima, asertividad,

empatia, control de impulsos, adaptabilidad y optimismo, entre otras.

B. Modelo de habilidades. Mayer y Salovey (1997) conceptualiza que la
inteligencia emocional ayuda a entender y manejar la emociones ademas que esta se

aprende y se practica, esta estructurada en cuatro ramas:

a) Percepcion de emociones: Destreza para captar y distinguir tanto lo que
uno experimenta internamente como las emociones que manifiestan las
personas del entorno.

b) Facilitacidn cognitiva: Es usar las emociones con el fin de mejorar y tomar

buenas decisiones.
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¢) Comprension emocional: Es entender la razon por la cual sentimos algo y
como estas emociones pueden cambiar a lo largo del tiempo.
d) Regulacion emocional: Es saber controlar las emociones de manera

adecuada.

Este modelo se evalia mediante el MSCEIT, un test que permite medir esta

variable y es aplicado a mayores de 17 afios.

C. Modelo de competencias emocionales. Goleman (2009) a través de su
propuesta mixta sobre la inteligencia emocional, entiende esta Gltima como un cumulo de
destrezas tanto emocionales como interpersonales, articuladas en torno a cinco ejes
fundamentales: el reconocimiento de uno mismo, la capacidad de regular las propias
reacciones, el impulso motivacional y la sensibilidad hacia lo que otros experimentan.
Estos componentes, se traducen en conductas visibles que pueden ser incorporadas y
perfeccionadas con el tiempo, desde esta perspectiva cultivar la inteligencia emocional
consta de wuna herramienta para alcanzar la estabilidad emocional, ajustarse

favorablemente al entorno y cumplir con los objetivos trazados.

2.2.1.2 Modelos tedricos del aprendizaje autonomo.

A. Teoria sociocognitiva de Bandura. Desde la teoria sociocognitiva, el
aprendizaje no se da Unicamente por la instruccion directa, sino que también ocurre por
medio de la observacion de los demas, su contexto y la manera en la que ven sus propias
capacidades; a partir de ello se habla de la autoeficacia entendida como la capacidad de
organizar y llevar a cabo acciones que le permitan alcanzar objetivos concretos. Esta
percepcion influye considerablemente en su motivacion, perseverancia y esfuerzo, lo que
a su vez repercute en su capacidad para tener un aprendizaje autdnomo eficiente que le

permita alcanzar sus metas (Bandura, 2001).
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Bandura sefiala que un estudiante auténomo no es solo aquel que trabaja solo, sino
aquel que confia en sus habilidades para superar desafios, se autorregula y aprende
observando a los demas. Es decir, la autonomia esta profundamente ligada a la
autorreflexion, eleccion de decisiones de manera consciente y manejo de las propias
emociones y conductas. Por consiguiente, un elemento fundamental del aprendizaje
auténomo es la agencia personal que se trata del actuar de la persona de forma consciente,

deliberada y autbnoma. (Bandura, 2001).

B. Modelo ciclico de Zimmerman. Por otro lado, Zimmerman (2002) desarrolla
un modelo centrado en la autorregulaciéon, que explica como los estudiantes tienen un rol
activo en su proceso formativo. Aprender de forma autdbnoma implica planificar metas,
aplicar estrategias adecuadas, monitorear los avances y evaluar los resultados. Todo ello

requiere gran consciencia sobre el propio aprendizaje.

El modelo de Zimmerman se estructura en tres fases:

a) Planificacion: En esta fase el estudiante establece metas y elige las
estrategias que utilizara en el momento de su aprendizaje.

b) Ejecucion: En esta fase el estudiante pone en practica lo que planifico.

c) Autorreflexion: Al culminar la ejecucion de la tarea el estudiante pasa a
evaluar los resultados obtenidos y reflexiona sobre lo que funciono y lo

que no.

Este proceso no solo favorece el logro académico, también ayuda a la
metacognicion, ya que los alumnos se sienten competentes al tomar decisiones y ver sus

progresos.
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2.2.2 Marco conceptual

2.2.2.1 Definicidn de inteligencia emocional.

Consta de la interpretacion de la informacidn sobre las emociones propias y
ajenas, y utilizarlas para controlar el comportamiento, mantener la motivacion, resolver
conflictos y adaptar la propia perspectiva en funcion de las circunstancias (Mayer &

Salovey, 1997).

La inteligencia emocional comprende el manejo emocional y con ello el manejo
del estado animico, lo cual implica una automotivacion desde dentro y mantener esa
motivacion ante los numerosos obstaculos de la vida, también abarca la empatia y
comprensién con otros, llegando a forjar relaciones de confianza y respeto mutuo, siendo
estas competencias emocionales basicas para el crecimiento social, personal y académico

(Goleman, 2009).

Es un conjunto integrado de habilidades, aptitudes y capacidades conocido como
inteligencia socioemocional y permite a las personas reaccionar emocionalmente ante las
diversas situaciones de la vida, también se trata de competencias, destrezas y habilidades
que posibilitan un actuar adecuado emocional en distintos contextos, facilitando el
relacionarnos con los demas; siento la inteligencia emocional un componente clave que

nos ayuda a desenvolvernos mejor a nivel personal (Bar-On, 2006).

De acuerdo a los conceptos revisados por diversos autores, la inteligencia
emocional consta de una destreza clave que posibilita al individuo controlar y comprender
lo que sienten para poder adaptarse a diversas circunstancias, facilitindoles mantener la
motivacidn personal y poder relacionarse de manera sana con otras personas en ambientes

armonicos; esta capacidad influye en gran medida en la eleccion de decisiones.



14

2.2.2.2 Dimensiones de Inteligencia Emocional.
La inteligencia emocional consta de competencias a nivel emocional que

posibilita gestionar adecuadamente las emociones y relaciones (Alviarez & Pérez, 2009).

A. Autoconciencia emocional. Consta de la capacidad de entendimiento y
reconocimiento de emociones que conlleva a un determinado comportamiento, esta
dimensidn implica saber identificar las emociones en el momento en que ocurren y tener
claridad sobre las causales de las emociones personales. La autoconciencia es la base de
este tipo de inteligencia, sin ella resulta complicado regular o utilizar efectivamente las
emociones. Las personas que poseen alta autoconciencia emocional suelen tener una
vision clara de sus fortalezas, debilidades, valores y objetivos, lo cual les permite tomar

decisiones mas acordes con su bienestar (Goleman, 2009).

En contextos educativos, la autoconciencia emocional ayuda a una constante
reflexion del aprendizaje, permitiendo que los estudiantes reconozcan las emociones que
facilitan o interfieren con su concentracion, comprension y rendimiento académico

(Bisquerra & Chao, 2021).

B. Autorregulacion emocional. Es la capacidad de automanejo constructivo y
adecuado de emociones, evitando reacciones impulsivas y adaptandose con flexibilidad
a los cambios del entorno. Dentro de esta dimension se consideran aspectos como el
manejo de los impulsos, la capacidad de sobrellevar la frustracion, el control de la ira 'y

la flexibilidad para adaptarse a nuevas situaciones (Goleman, 2009).

La autorregulacién no significa que se deba reprimir las emociones, sino mas bien
aprender a gestionarlas de forma consciente y saludables. Las personas que desarrollan
esta dimensién tienden a experimentar menos conflictos interpersonales, mantienen una

actitud positiva ante los desafios y logran adaptarse mejor a situaciones nuevas o
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estresantes. En el aspecto educativo, esta competencia ayuda a manejar el estrés y la

resolucion controlada de problemas.

C. Motivacion. Va mas alla del interés por recompensas externas; esta relacionada
con el impulso interno que anima a las personas a alcanzar sus objetivos, mantenerse
optimistas frente a los momentos dificiles y perseverar en el aprendizaje. Esta dimensién
es notoria en personas que tienen iniciativa, compromiso, pasion por aprender y

orientacion al logro.

Los estudiantes motivados emocionalmente muestran mayor autonomia y suelen
ser mas independientes en su aprendizaje ya que confian en sus capacidades y disfrutan
del proceso de aprender mas alla del resultado que obtengan. Ademas, son capaces de
esperar y dejar de lado las recompensas inmediatas porque son conscientes que estan
trabajando por objetivos que son mas importantes a largo plazo, lo que se asocia con

mayores niveles de desempefio academico (Bandura, 2001).

D. Empatia. Es saber leer lo que otros sienten, entenderlo genuinamente y actuar
en consecuencia de forma constructiva, es una habilidad clave para poder relacionarse y
conectarse con otra persona mas alla de la razén (Goleman, 2009). Ademas, que esta
habilidad es de vital importancia para llevarse bien con los demas, crear relaciones sanas

y convivir de forma armoniosa.

En los contextos escolares, la empatia se relaciona con la prevencién del acoso, la
inclusién y la mejora del clima de aula. Los estudiantes empaticos tienden a mostrar
mayor tolerancia, respeto por la diversidad y capacidad para colaborar en grupos

heterogéneos (Bisquerra & Chao, 2021).

E. Habilidades sociales. Las habilidades sociales componen la dimension mas

externa de la inteligencia emocional. Comprenden un abanico diverso de conductas
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dirigidas a relacionarse de forma efectiva con el entorno social: comunicarse con
asertividad, resolver desacuerdos, ejercer liderazgo, trabajar en equipo y ejercer una

influencia positiva sobre el colectivo. (Alviarez & Pérez, 2009).

Estas habilidades son fundamentales en entornos donde la interaccion
interpersonal es constante, como la escuela o el trabajo en equipo. Tener buenas
habilidades sociales permite a las personas construir redes de apoyo, generar confianza y
mantener relaciones sanas y respetuosas. En el caso de los adolescentes, desarrollar estas
habilidades es muy importante, ya que les ayuda a sentirse parte de un grupo fortaleciendo
su autoestima y llevandose bien con quienes los rodean. Cuando un adolescente se
relaciona de manera positiva, no solo mejora su imagen de si mismo, sino que también

tiene mas probabilidades de alcanzar el éxito en su vida social.

2.2.2.3 Inteligencia emocional en la educacion.

Hoy en dia resulta fundamental orientar y dar seguimiento del manejo emocional,
particularmente dentro del &mbito educativo, 1o que significa que los maestros deben
replantear sus funciones ya que el proposito de la educacién no solo es impartir
conocimientos, sino que también consiste en guiar y respaldar al estudiantes en su manejo
emocional de la mejor forma para que alcancen una formacion integral y completa

(Herrera, 2023).

Los estudiantes que prestan atencién a lo que estan sintiendo y son capaces de
poder entender sus emociones tienen la habilidad de tomar las decisiones mas acertadas
para su vida estudiantil y que el desconocimiento de estas no afecte de manera negativa
en su comportamiento y/o decisiones. La inteligencia emocional es basico para mejorar

el aprendizaje y ayuda a desarrollar herramientas que les permitan enfrentar diversas
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dificultades en su educacién y en su vida y alcancen un desarrollo integral dentro de su

entorno escolar (Valenzuela & Portillo, 2018).

Contar con la capacidad de identificar y regular lo que se siente representa un pilar
clave en la formacién completa de quienes estudian, permitiéndoles actuar frente a sus
propios estados internos con mayor conciencia; se trata de un cimulo de destrezas que
hacen posible un manejo adecuado del mundo afectivo sin importar si esto ocurre en clase
o fuera de ella, lo cual a su vez contribuye a que las personas construyan lazos con otros
marcados por el respeto mutuo y el bienestar compartido. Ademas, al aumentar su
inteligencia emocional, los nifios mejoran su capacidad para tomar decisiones morales y
responsables, lo que redunda en beneficio de su rendimiento académico, sus interacciones

sociales y su bienestar general (Ministerio de educacion, 2016).

Ademas, dentro del contexto escolar, esta capacidad emocional es un recurso de
desarrollo pleno pues potencia el bienestar individual y mejora su desempefio académico,
tanto en clase como fuera de ella contribuyendo asi a que logren llevar una vida en

equilibrio.

2.2.2.4 Inteligencia emocional en la adolescencia.

Durante la etapa adolescente, esta capacidad emocional resulta determinante para
el desarrollo pleno de los estudiantes dado que dicho periodo se caracteriza por cambios
significativos en los planos individual, social y afectivo; a pesar de su relevancia no se
han evidenciado muchos estudios académicos que profundicen en este tema. Ademas,
resulta indispensable que los centros educativos incorporen el fortalecimiento de esta
capacidad dentro de las actividades curriculares en el horario de clases, buscando

favorecer el equilibrio emocional de manera integral (Gutiérrez et al., 2021).
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Extremera y Fernandez (2013) relata la importancia de desarrollar habilidades
emocionales durante la adolescencia (etapa importante de crecimiento de personalidad e
identidad), una alta inteligencia emocional permitird que los adolescentes comprendan lo
que sienten, expresando y manejando sus emociones de manera adecuada al enfrentarse
a situaciones dificiles o retadoras. Asimismo, cultivar de manera apropiada esta capacidad
emocional repercute favorablemente en el bienestar afectivo y en los logros escolares de

los adolescentes, pues contribuye a que asuman decisiones mas acertadas.

2.2.2.5 Inteligencia emocional en el contexto peruano.

En el contexto peruano, esta capacidad emocional es entendida como una
competencia esencial que facilita a los estudiantes reconocer y manejar lo que sienten
contribuyendo asi a mejorar tanto su bienestar individual como su desempefio escolar.
Diversos estudios realizados en el pais muestran que los adolescentes con mayor
desarrollo de esta habilidad tienden a tener relaciones mas saludables y presentan menos
conductas agresivas. Por ejemplo, una investigacién en la provincia de Chincha encontrd
que los adolescentes con mayor inteligencia emocional muestran menor agresividad, lo

cual les permite integrarse mejor en su entorno educativo (Tejeda, 2022).

En la pandemia del afio 2020, un estudio en Trujillo identificé que los estudiantes
con un buen manejo emocional presentaron una alta capacidad de resiliencia, por ello es
calve su fortalecimiento, ya que permiten afrontar situaciones adversas y mantener la
estabilidad emocional (Herrera, 2023). De forma similar, en un trabajo de investigacion
realizado en Puerto Maldonado revel6 una conexion directa entre un mayor desarrollo de
esta capacidad emocional y la habilidad de los adolescentes para ajustarse a los cambios

y afrontar dificultades de indole personal (Estrada, 2020).
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Ademas, en Lima Metropolitana se observo que los adolescentes que desarrollan
adecuadamente su inteligencia emocional tienden a reducir actitudes riesgosas (ingesta
de alcohol, tabaco o iniciacion sexual precoz); es ademas de vital importancia integrar la
educacion emocional dentro del curriculo escolar como accion preventiva frente a

decisiones que podrian afectar su salud y comprometer su futuro (Lelkes, 2019).

En Per( se establece como parte del perfil de egreso que los estudiantes deben
regular sus emociones y comportamientos en funcion de metas y necesidades del entorno,
lo cual estd directamente vinculado a la inteligencia emocional. Ademas, promueve
competencias como convivir y participar democraticamente, y gestionar su aprendizaje
de manera auténoma, que estan vinculadas al desarrollo de habilidades socioemocionales

(MINEDU, 2016).

Tomados en conjunto, estos resultados dejan en evidencia que, en el contexto
nacional, esta capacidad no se limita a favorecer el rendimiento en las aulas, sino es clave
dentro del desarrollo global de quienes estudian; de ahi surge la necesidad de promover
propuestas educativas que cultiven estas competencias desde los primeros afios de

escolaridad.

2.2.2.6 Definicion de aprendizaje autonomo.

Proceso activo mediante el cual el estudiante controla su formacion, quien aprende
de forma auténoma se vuelve protagonista de su propio proceso, pues es capaz de trazar
sus propias metas de estudio, hacer seguimiento a su avance y valorar por si mismo la
efectividad de los métodos que emplea, tanto en el plano del pensamiento como en el de
la motivacion interna. Este tipo de aprendizaje permite que los estudiantes establezcan
metas personales, seleccionar métodos de aprendizaje, ajustar su forma de estudiar en

funcion de la retroalimentacion que reciban y mantenga la motivacion intrinseca,
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confiando en sus propias capacidades. Ser autonomo no significa simplemente estudiar
solo, sino conlleva a reflexionar sobre su aprendizaje, adaptarse a los retos y mejorar

constantemente (Zimmerman, 2002).

Para Holec (1981) es la capacidad de uno para hacerse cargo de su propio proceso
formativo, lo cual abarca la eleccidn de metas, contenidos, metodologias, ritmo de trabajo
y forma de evaluacion; bajo esta idea es el propio estudiante quien determina qué desea
aprender, de qué manera lo hara, con qué rapidez avanzara y como medira sus logros;
esta capacidad no es innata, sino que se va forjando con la practica constante en entornos

vinculados a la ensefianza de idiomas.

Bandura (1997) desde su teoria social cognitiva, explica que el aprendizaje
auténomo a esta muy relacionado con la autoeficacia (self-efficacy), entendida esta como
el grado de confianza que un individuo posee respecto a sus propias acciones con el fin
de lograr sus metas de aprendizaje. La autonomia en el aprendizaje depende de la agencia
personal, la autorregulacion y el modelado social. Ser autbnomo no solo es quien actia
con independencia, sino quien confia en su habilidad para superar desafios y persistir ante

dificultades.

Considerando lo propuesto por distintos estudiosos, se puede afirmar que el
aprendizaje autonomo significa que el estudiante se encargue de su aprendizaje; no se
trata solo de estudiar por cuenta propia, si no ser capaz de planificarse, organizarse,
mantenerse motivados y adaptarse a los retos que se les presenten, Tomando decisiones
sobre qué es lo que aprenderan, como lo haréan, a que ritmo y la forma en que evaluara lo
aprendido. Este tipo de aprendizaje es algo que se desarrolla con la practica, la reflexion
y la confianza en un mismo en ser capaz de alcanzar las metas propuestas y superar

dificultades.
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2.2.2.7 Dimensiones del aprendizaje auténomo.

Lejos de tratarse de una destreza aislada, el aprendizaje autobnomo agrupa diversos
procesos y componentes que se relacionan entre si, permitiendo que el estudiante dirija
su propio proceso formativo de manera consciente y efectiva. Seguidamente se detallan

los componentes mas significativos vinculados a este tipo de aprendizaje:

A. Planificacion y Metas. Esta dimension se refiere a la habilidad del estudiante
para anticipar lo que necesita aprender, establecer objetivos realistas y definir un plan de
accion para alcanzarlos. Es el primer paso para aprender de manera autonoma, donde el
estudiante toma un momento para organizar su tiempo, elegir los recursos que utilizara y

pensar en las estrategias que le ayudaran para empezar su tarea (Zimmerman, 2002).

B. Metacognicién. La metacognicion es una habilidad clave en el aprendizaje
autonomo porque permite al estudiante tomar conciencia de como aprende, qué sabe y
qué le falta por saber. En otras palabras, es la habilidad de razonar sobre el pensamiento
propio. Esta reflexion metacognitiva le permite al alumno elegir conscientemente
estrategias adecuadas, identificar errores o confusiones y hacer ajustes necesarios en su

forma de estudiar (Panadero, 2017).

C. Motivacion Intrinseca. Se refiere al deseo de aprender por interés personal o
satisfaccion interna. Cuando un estudiante estd motivado por algo que realmente le
interesa o le importa, no necesita que alguien lo vigile o le prometa una recompensa para
esforzarse. Lo hace porque siente un compromiso personal con su aprendizaje. Esta clase
de motivacion, que nace desde dentro, fortalece su autonomia, ya que el impulso viene
de su propia voluntad. En el contexto del aprendizaje autorregulado, la motivacion interna

funciona como un motor que lo ayuda a mantenerse constante, incluso cuando hay
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dificultades. Ademas, lo anima a ponerse metas que tienen sentido para €l y que lo hacen

sentir que su esfuerzo vale la pena (Zimmerman, 2002).

D. Autonomia. Este componente indica que el estudiante haga suyo el
compromiso de conducir su propio proceso formativo, abarcando desde las decisiones
que toma hasta la valoracion de los resultados alcanzados. Esto no significa aprender en
soledad, sino saber cuando y como actuar por cuenta propia, usando los recursos
disponibles de manera estratégica (Holec, 1981). La autonomia se desarrolla

progresivamente, a través de la experiencia, la reflexion y el acompafiamiento adecuado.

E. Monitoreo del Aprendizaje. Un estudiante autbnomo es capaz de monitorear
de manera constante su propio rendimiento, preguntandose a ellos mismos: ¢Estoy
comprendiendo bien? ¢(Este método me esta funcionando? (Panadero, 2017). Esta
supervision interna ayuda a detectar errores, reforzar aciertos y ajustar el rumbo cuando

es necesario.

F. Control de Esfuerzo y Persistencia. El control del esfuerzo es la capacidad que
tiene un estudiante para seguir adelante con sus tareas, incluso cuando son dificiles,
aburridas o no tan motivadoras. No se trata solo de estudiar cuando todo va bien, sino de
mantener la motivacion cuando las cosas se complican. Para lograrlo, es importante saber
manejar la frustracion, no rendirse facilmente y tener control sobre las emociones que
podrian interferir con el aprendizaje, como el desanimo o la ansiedad. Segin Bandura
(2001), los estudiantes que creen en su capacidad para lograr algo (autoeficacia) tienden
a esforzarse mas y a persistir ante los obstaculos lo que mejora su rendimiento y fortalece

su autonomia.
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2.2.2.8 Aprendizaje autbnomo en la educacion.

Actualmente en el marco educativo es muy importante el aprendizaje autbnomo
como una habilidad clave para que los estudiantes enfrenten con éxito los desafios del
siglo XXI. Este enfoque no se limita Gnicamente a realizar tareas de manera
independiente, sino que implica la capacidad que el estudiante tiene para controlar su
formacion: planear lo que va a aprender, elegir estrategias adecuadas, monitorear su

progreso y reflexionar sobre sus resultados (Zimmerman, 2002).

Para Panadero (2017) el aprendizaje autbnomo permite al estudiante ser mas
activo, responsable y consciente de como y por qué aprende. Esta forma de aprender esta
muy relacionada con la autorregulacion, que implica establecer metas personales,
automotivarse y ajustar las propias acciones cuando se presentan dificultades. Gracias a
estas habilidades, el estudiante puede adaptarse a diferentes contextos, tomar decisiones

con mayor criterio y mantener una actitud critica frente al conocimiento.

Por ello, resulta fundamental que los docentes generen espacios en los que los
estudiantes puedan tomar decisiones, equivocarse, aprender de sus errores y confiar en
sus propias capacidades. El rol del profesor no desaparece, sino que se transforma en el
de un facilitador y guia que estimula la reflexion y el pensamiento critico, creando las

condiciones para que la autonomia florezca progresivamente (Cabrera, 2020).

Condori et al. (2023) subraya que los estudiantes desarrollaran su autonomia
educativa a causa de las exigencias de la actualidad ademas del bombardeo de
informacion que hay. En el contexto educativo, promover la autonomia es mas que
ensefiar contenidos: implica fomentar en los estudiantes la planificacion, evaluacion,

monitoreo de su aprendizaje y tomar decisiones conscientes sobre su proceso formativo.
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2.2.2.9 Aprendizaje autonomo en el contexto peruano.

En el contexto educativo peruano, caracterizado por una marcada diversidad
cultural, social y econdmica, las desigualdades de oportunidades de aprendizaje y de
calidad educativa continta siendo un desafia importante. Frente a este escenario, el
aprendizaje autdnomo cobra un papel decisivo, en tanto contribuye a cerrar tales brechas
al fortalecer en los estudiantes su capacidad de decidir sobre su proceso educativo; el
fomento de esta competencia desde edades tempranas hace posible que los estudiantes
sean participes activos de su propia formacion, con capacidades que se extienden mas alla
del aula, proyectandose en su cotidianidad, su vida laboral y su ejercicio como ciudadanos

responsables (Ministerio de educacion, 2016).

El aprendizaje autdbnomo ha tomado relevancia en el disefio de propuestas
curriculares; bajo el enfoque por competencias, se busca que el estudiante sea capaz de
gestionar su propio proceso de aprendizaje, tomar decisiones, resolver problemas y actuar

con responsabilidad (MIDENU, 2016).

El enfoque educativo peruano actual busca formar ciudadanos autbnomos que no
dependan Unicamente del docente, sino que sean protagonistas de su formacion, capaces
de planificar y monitorear sus acciones con sentido critico. La autonomia no solo implica
estudiar por cuenta propia, sino desarrollar habilidades de autorregulacién, pensamiento
reflexivo y motivacion personal, en un entorno que respete su identidad y promueva la

equidad (MINEDU, 2020).

Ademas, investigaciones recientes en el Per( resaltan que el aprendizaje
auténomo contribuye a elevar el desempefio escolar y fortalecer su formacion, sobre todo

en contextos con limitaciones estructurales, como zonas rurales o con bajo acceso a
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tecnologias. En tales situaciones, ser autbnomo implica también desarrollar resiliencia,

disciplina y capacidad de adaptacion (Condori et al., 2023).

Sin embargo, a pesar de que en el Perl se han presentado avances en las normas
educativas, aun existen desafios importantes. Muchos estudiantes no cuentan con
condiciones necesarias ni estrategias pedagogicas suficientes para poder aprender por
ellos mismos, ya sea por falta de recursos, apoyo o métodos adecuados de ensefianza; este
es la razon por la que el docente es importante ya que funciona como mediador, guia y
facilitador del proceso educativo, asi como el fortalecimiento de politicas que promuevan

una educacion inclusiva.

2.2.3 Definicidon de términos basicos

o Inteligencia

Habilidad de buscar soluciones a situaciones problematicas y ser capaz de ser
resiliente a estas. Sin embargo la inteligencia no puede catalogarse como algo que solo
esta relacionado a lo académico o logico, también esta vinculado a diferentes factores

como emocionales, sociales o creativos (Hernandez, 2023).

o Emociones

Las emociones con reacciones que se muestran cuando una persona esta expuesta
a diferentes situaciones tanto internas como externas y reflejan el comportamiento y la
capacidad de accion de cada individuo frente a estos estimulos (Garcia-Tudela &

Marin-Sanchez, 2021).

o Aprendizaje

Es un proceso que es constante y perdurable en el tiempo, donde se incorporan y

adquieren nuevos conocimientos o habilidades transformando lo ya conocido; lo
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emocional funciona como motor dentro de este proceso, ya que impulsa a las personas
hacia la accién y la aplicacion préactica de aquello que han aprendido (Torres et al.,

2023).

o Autonomia

Capacidad de la persona para elegir deliberadamente y autorregular su
comportamiento para tomar elecciones y ejercer el control sobre sus acciones a través de

sus propias creencias y limites (Bandura, 2001).

o Adolescencia

La adolescencia se define como una etapa crucial e importante donde empiezan
periodos de cambios fisicos, emocionales y sociales. Esta transicién permite que los

adolescentes empiecen a descubrir su autonomia e identidad (L6pez et al., 2018).

2.3 Formulacién de hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general
La inteligencia emocional se relaciona de manera positiva con el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucion

Educativa Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani, 2025

2.3.2 Hipotesis especificas
a) La autorregulacién emocional se relaciona de manera positiva con el control de
esfuerzo de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la
Institucidon Educativa Inmaculada Concepcidn del distrito de Sicuani 2025.
b) La automotivacion se relaciona de manera positiva con la planificacién y metas
de los estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucion

Educativa Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani, 2025.
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c) Laautoconciencia emocional se relaciona de manera positiva con el monitoreo de
los estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucion Educativa

Inmaculada Concepcion del distrito de Sicuani, 2025.

2.4 Variables del estudio

2.4.1 ldentificacion de variables

Variable 1: Inteligencia emocional

Variable 2: Aprendizaje autbnomo



2.4.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

. Definicion . . . : Escala de medicion
Variables Dimensiones Indicadores Items
conceptual
. Cuando me siento frustrado/a Los 9 items de esta
Capacidad para regular . !
. emociones negativas SOy capaz de galma_rme_sm de varla_lble ~se
Autorregulacion dejar de lado mis obligaciones  analizaron mediante
emocional . . . iqui
o . (items 1, 2y 3) Mantenimiento de la calma en Si me siento estresado/a, soy Iif;\?”'eme escala.
La inteligencia ! situaciones de estrés capaz de mantener la calma =Iunca,
emocional es la 2=A veces
capacidad  que Flexibilidad para adaptarse a Cuando las cosas no salen como 3=Casl siempre,
tenemos de cambios P P tenia planeado puedo adaptarme 4=Siempre
gestionar y con facilidad
Variable 1: gm(e)ztij;r:er;uest;assi Divido mis tareas en metas
Inteligencia oder t%mar Establecimiento de metas pequerias (ej.:
emocional PO personales claras y desafiantes hacer 10 ejercicios hoy) para no
decisiones y .
L rendirme
desenvolvernos ~ Automotivacion . :
de manera (items 4, 5 y 6) _ _ B Cuando algo no me sale, pienso:
’ Persistencia ante dificultades ‘Puedo  mejorar si  sigo
correcta : . ,
intentandolo
(Goleman, - -
o Me siento satisfecho/a cuando
2009). Uso de recompensas intrinsecas

alcanzo una meta

Autoconciencia
emocional
(items 7,8y 9)

Reconocimiento de emociones
que afectan mis decisiones

Me doy cuenta de mis
sentimientos en  diferentes
situaciones

28



Identificacion de fortalezas vy
debilidades emocionales

Soy capaz de identificar mis
fortalezas y debilidades

Capacidad para verbalizar mis
estados de animo

Me siento capaz de decir coémo
me siento a los demas.

El  aprendizaje
autonomo es una
habilidad que se
germina con la
practica, este es
un proceso en el
cual el estudiante
toma control y
responsabilidad

Variable 2: de su propio
Aprendizaje aprendizaje,
autonomo planificando vy

monitoreando su

avance en la
busqueda de
mejorar y

adaptarse a los
desafios que se le
presenten
(Zimmerman,
2002).

Control de
esfuerzo (items
10, 11y 12)

Distribucion del tiempo de estudio

Dedico tiempo extra a repasar
temas gue no entendi en clase

Resistencia a distracciones

externas

Mientras estoy estudiando o
haciendo tareas trato de no
distraerme (ej.: redes sociales)

Ajuste del ritmo de trabajo segun
la dificultad de la tarea

Si un tema me parece muy
parece dificil, busco informacion
adicional en internet o libros

Planificacion y
metas (items 13,
14y 15)

Definicién de
especificos y medibles

objetivos

Antes de estudiar, hago una lista
de lo que debo aprender.

Uso de herramientas de

organizacion

Uso agendas o apps para
organizar mis tareas escolares

Division de tareas complejas en
pasos manejables

Divido temas complejos en
partes mas faciles (ej. "estudiar
un capitulo por dia")

Monitoreo
(items 16, 17 y
18)

Me pregunto: "¢ Realmente estoy
entendiendo?" mientras estudio

Autoevaluacion  frecuente  del
proceso
Ajuste de estrategias si  no

alcanzan las metas

Si mi estrategia de estudio no
funciona, cambio a una nueva
para mejorar mi aprendizaje

Uso de preguntas reflexivas

Al finalizar una tarea, reviso qué
podria mejorar para la proxima
vez

Los 9 items de esta
se
analizaron mediante

variable

la siguiente escala.
1=Nunca,
2=A veces
3=Casi

4=Siempre

siempre,

Nota. Elaboracion propia

29
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque de investigacion

Se tuvo un enfoque cuantitativo basado en la recopilacion y anélisis de datos para
analizar la relacion entre las variables. Caracterizandose por seguir un proceso
estructurado y sistematico, ademas que utiliza la estadistica para medir las variables de
forma rigurosa, teniendo como objetivo principal obtener resultados exactos (Hernandez

& Mendoza, 2018).

3.2 Tipoy nivel de investigacion

Es de tipo basico pues busca describir las variables involucradas. Este tipo de
estudio busca ampliar el conocimiento cientifico mediante el uso de métodos descriptivos,
recolectando informacion sobre las caracteristicas més relevantes de cada variable sin
intervenir en el contexto educativo. Ademas de describirlas por separado, también se hallé

la relacion existente (Hernandez & Mendoza, 2018).

El nivel es descriptivo correlacional, pues analiz6 la relacion entre las variables
en un contexto determinado, sin modificar la variable 1, ademéas que se fundamenta en

distintos conceptos y teorias ya planteadas (Hernandez & Mendoza, 2018).
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3.3 Disefio de la investigacion
Se tuvo un disefio no experimental ya que solo se observo el fenémeno tal como
estd, dentro de un momento y tiempo determinado sin intervenir en su modificacion

(Hernandez & Mendoza, 2018).

3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion
La poblacion son todos aquellos casos que comparten caracteristicas similares y

que ademas se sitdan en un lugar y tiempo especificos (Hernandez & Mendoza, 2018).

Para este trabajo, la poblacion fuerons 294 estudiantes del 3er grado de la I.E.
Inmaculada Concepcion de Sicuani — 2025.
Tabla 2

Poblacién de estudio

N° Seccion N° de estudiantes
1 3°A 29
2 3°B 29
3 3°C 30
4 3°D 30
5 3°E 30
6 3°F 30
7 3°G 30
8 3°H 29
9 3°1 29
10 3°J 28

TOTAL 294

Nota. Nomina de matriculados de la I.E. Inmaculada Concepcion.
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3.4.2 Muestra

Segun Hernandez y Mendoza (2018) la muestra es adecuada cuando incluye
personas que tienen caracteristicas similares de la poblacién estudiada.

La investigacion trabajé en base a 88 estudiantes del 3er grado, elegidos bajo un
muestreo no probabilistico por conveniencia, pues se seleccionaron porque era mas
accesible trabajar con ellos y porque tenian caracteristicas que se relacionaban
directamente con lo que se queria investigar.

Tabla 3

Muestra de la investigacion

N° Seccion Varon Mujer Total
1 3°C 14 15 30
2 3°F 14 16 30
3 3°] 19 9 28
Total 47 40 88

Nota. Nomina de matriculados de la I.E. Inmaculada Concepcion

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para reunir la informacion necesaria se recurrié a la encuesta como técnica,
herramienta que permitio traducir en datos medibles las percepciones de los estudiantes
de tercer grado. Se optd por este recurso debido a su utilidad para capturar de manera
ordenada y sistematica las apreciaciones de quienes participaron en el estudio

(Hernandez & Mendoza, 2018).

El instrumento aplicado fue un cuestionario estructurado, disefiado con escalas
(1=Nunca, 2=A veces, 3=Casi siempre y 4=Siempre) que permitieron medir de forma

objetiva las variables del estudio. Este instrumento se construyé tomando en cuenta
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criterios de validez y confiabilidad, y fue aplicado de manera presencial en el aula durante

una jornada programada (Hernandez & Mendoza, 2018)

Con el propésito de establecer qué tan fiable resultaba el instrumento utilizado, se
hallo el Alpha de Cronbach, medida estadistica que refleja el grado de consistencia

interna con que dicho instrumento logra captar la informacion buscada.

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad del instrumento

N° Grado y seccion Varon Mujer Total
1 3*C 14 15 30
2 3°F 14 16 30
3 3°J 19 9 28
Total 47 40 88

Fuente. Nomina de matricula de la Institucion educativa Inmaculada Concepcion.

Con lo referente a lo hallado en el alfa de Cronbach se puede evidenciar que los
coeficientes son mayores a 0,9 indicando una excelente confiabilidad, lo que evidencia

que los 18 items presentan una consistencia elevada, siendo el instrumento confiable.

3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
En esta etapa los datos son codificados, registrados, procesados y analizados

mediante un programa estadistico (Hernandez & Mendoza, 2018).

Se considerd el siguiente proceso:

a) Recojo de informacién

Se realizd coordinaciones con las autoridades educativas para poder aplicar los

cuestionarios.
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b) Organizacion de los datos
Se hizo un registro de datos en Excel y exportados al programa SPSS para su
posterior procesamiento y andlisis. Se registraron los datos del total de ambas

variables y los totales de sus respectivas dimensiones.

c) Analisis de datos

Con miras a desarrollar el analisis tanto descriptivo como inferencial, en un primer
momento se procedid a codificar la informacién vinculada a las variables inteligencia
emocional y aprendizaje autbnomo; posteriormente, dicha informacion fue ordenada a
través de un proceso de tabulacion y expuesta por medio de frecuencias y porcentajes.
Dado el caracter ordinal que presentan las variables, se decidié recurrir al coeficiente Tau-
b de Kendall, estadigrafo que posibilita establecer si existe asociacion entre ellas, asi

como determinar el grado o intensidad de dicho vinculo.

El grado de correlacion de Tau B de Kendall varia entre -1y 1
e 0.0-0.1: Correlacion inexistente
e 0.1-0.3: Correlacion baja
e 0.3-0.5: Correlacion moderada
e 0.5-0.7: Correlacion alta

e 0.7 - 1: Correlacion muy alta

d) Interpretacién de los resultados

La interpretacion se basé en baremos calculados para variables y dimensiones

tomando en cuenta la base de datos obtenida.
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Baremos: Inteligencia emocional
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Interpretacion

Rango
9-18 Bajo
19-28 Regular
29 - 36 Alto

Los estudiantes muestran una capacidad baja de
automotivacion, autorregulacion e identificacion de sus
propias emociones

Los estudiantes muestran una capacidad regular de
automotivacion, autorregulacion e identificacion de sus
propias emociones

Los estudiantes muestran una capacidad alta de
automotivacion, autorregulacion e identificacion de sus
propias emociones

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 6

Baremos: variable aprendizaje autbnomo

Interpretacion

Rango
9-18 Deficiente
19 - 28 Poco eficiente
29 - 36 Eficiente

Capacidad deficiente sobre el control de su esfuerzo,
planificacion y monitoreo al realizar sus actividades
académicas.

Capacidad poco eficiente sobre el control de su esfuerzo,
planificacion y monitoreo al realizar sus actividades
académicas.

Los estudiantes muestran una capacidad eficiente sobre
el control de su esfuerzo, planificacién y monitoreo al
realizar sus actividades académicas.

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Presentacion de resultados

A lo largo de este capitulo se expone, examina e interpreta la informacion
recabada durante el proceso investigativo; los datos provienen de instrumentos aplicados
de forma presencial a los alumnos de tercer afio (secciones C, Fy J) de la I.E. Inmaculada
Concepcion, Sicuani, quienes completaron los cuestionarios directamente, lo cual hizo
posible construir una base de datos en torno al vinculo entre las variables abordadas y sus
respectivas dimensiones. El procesamiento de los cuestionarios se realizé con apoyo de
Excel 2019 e IBM SPSS Statistics 25, herramientas que permitieron generar diagramas
de barras, distribuciones de frecuencia y pruebas de asociacion entre variables y

dimensiones, insumos clave para la presentacion de resultados.

En una primera parte se muestran los resultados descriptivos de ambas variables,
y sus dimensiones, posteriormente se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion
de coeficiente de correlacion de Taub b de Kendal con el objetivo de determinar la

relacion y el nivel de significancia entre ambas variables y las dimensiones.



37

4.1.1 Resultados Descriptivos de la variable inteligencia emocional
Tabla 7

Frecuencia: inteligencia emocional

Escalas f %
Bajo 35 39,8%
Regular 38 43,2%
Alto 15 17%
Total 88 100,0%

Nota. Informacion procesada por medio de IBM SPSS.

Figura 1

Porcentaje por barras: inteligencia emocional
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Nota. Proviene de la tabla 7

Segun la tabla 7 y figura 1; 43,2% de estudiantes alcanzan un nivel regular, el
17% se encuentran en un nivel alto y el 39.8% alcanzaron un nivel bajo. Esto quiere decir
que gran parte de estudiantes no desarrollaron sus habilidades de autorregulacion,
automotivacion y el reconocimiento de sus propias emociones de manera regular y un

menor porcentaje alcanzo un nivel alto.
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4.1.2 Resultados descriptivos por dimensiones de la variable inteligencia emocional
Tabla 8

Frecuencia: dimensién autorregulacion

Escalas f %
Bajo 40 45,5%
Regular 32 36,4%
Alto 16 18,2%
Total 88 100,0%

Nota. Informacion procesada por medio de IBM SPSS.

Figura 2
Porcentaje por barras: dimensién autorregulacion
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Nota. Proviene de la tabla 8.

Con base en los datos de la tabla 8 y figura 2, el 18,2% de los estudiantes
alcanzaron un nivel alto de autorregulacion, el 36,4% se encuentran en un nivel regular y
el 45,5% alcanzaron un nivel bajo. Esto indica que un porcentaje considerable de
estudiantes muestra dificultades para controlar sus emociones, conservar la serenidad ante

momentos de tension y mostrarse flexibles frente a los cambios.



Tabla 9

Frecuencia: dimension automotivacion

39

Escalas f %

Bajo 42 47,7%
Regular 31 35,2%
Alto 15 17,0%
Total 88 100,0%

Nota. Informacion procesada por medio de IBM SPSS.

Figura 3

Porcentaje por barras: dimensién automotivacion
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Nota. Proviene de la tabla 9.

Segun lo reflejado en la tabla 9 y figura 3, el 47,7% de estudiantes tienen un nivel

bajo de automotivacion, el 36.2% se encuentran en un nivel regular y el 17% alcanzaron

un nivel alto. Mostrando que los estudiantes no establecen metas claras y desafiantes, ni

persisten ante las dificultades y tampoco utilizan recompensas intrinsecas, lo cual nos

muestra que hay un gran recorrido en cuento al desarrollo de esta dimension.
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Tabla 10

Frecuencia: dimension autoconciencia emocional

Escalas f %
Bajo 38 43,2%
Regular 39 44,3%
Alto 11 12,5%
Total 88 100,0%

Nota. Informacion procesada por medio de IBM SPSS.

Figura 4

Porcentaje por barras: dimension autoconciencia emocional
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Nota. Proviene de la tabla 10.

La tabla 10 y figura 4 muestran que el 44,3% de estudiantes presentan un nivel
regular de autoconciencia, el 43,2% se encuentran en un nivel alto y el 12,5% un nivel
bajo. Sefialando que la mayoria de los estudiantes reconocen e identifican sus emociones

en un nivel regular y no tiene la capacidad de verbalizar sus estados de animo.
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4.1.3 Resultados descriptivos de la variable aprendizaje autbnomo
Tabla 11

Frecuencia: aprendizaje autbnomo

Escalas f %
Deficiente 38 43,2%
Poco eficiente 33 37,5%
Eficiente 17 19,3%
Total 88 100,0%

Nota. Informacion procesada por medio de IBM SPSS.

Figura 5

Porcentaje por barras: aprendizaje autbnomo
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Nota. Proviene de la tabla 11.

La tabla 11 y figura 5 indica que el 43,2% de los estudiantes tienen un nivel
deficiente de aprendizaje autonomo, el 37,5% se encuentran en un nivel poco eficiente y
el 19,3% en un nivel eficiente; es decir, gran parte de estudiantes no desarrollaron
habilidades como control de esfuerzo, la capacidad de planificar y proponerse metas y

monitorear su aprendizaje de manera autbnoma.
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4.1.4 Resultados descriptivos de las dimensiones de la variable aprendizaje autbnomo
Tabla 12

Frecuencia: dimension control de esfuerzo

Escalas f %
Deficiente 36 40,9%
Poco eficiente 40 45 5%
Eficiente 12 13,6%
Total 88 100,0%

Nota. Informacion procesada por medio de IBM SPSS.

Figura 6

Porcentaje por barras: dimension control de esfuerzo
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Nota. Proviene de la tabla 12.

De acuerdo con los datos representados en la tabla 12 y figura 6, el,40,5 % de los
estudiantes muestran un nivel deficiente de control de esfuerzo, el 45,5% muestra un nivel
poco eficiente y finalmente el 13,6% un nivel eficiente. lo que revela serias limitaciones
en los estudiantes de distribuir su tiempo de manera adecuada, mantener alejados de las

distracciones y mantener la constancia en su aprendizaje.
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Tabla 13

Frecuencia: dimensién planificacion y metas

Escalas f %
Deficiente 42 47, 7%
Poco eficiente 33 37,5%
Eficiente 13 14.8%
Total 88 100,0%

Nota. Informacion procesada por medio de IBM SPSS.

Figura7

Porcentaje por barras: dimension planificacion y metas
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Nota. Proviene de la tabla 13.

Tal como se visualiza en la tabla 13 y figura 7, el 47,7% de estudiantes muestran
un nivel deficiente de planificacion y metas, el 37,6% un nivel poco eficiente y el 14,8%
alcanzaron un nivel eficiente. lo que hace visible la poca predisposicion que tienen los
estudiantes a definir sus metas y objeticos, a usar herramientas de organizacién como
agendas fisicas o virtuales y a ajustar su ritmo de trabajo segun la dificultad de la tarea

que estan realizando.
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Tabla 14

Frecuencia: dimensidon monitoreo

Escalas f %
Deficiente 42 47, 7%
Poco eficiente 33 37,5%
Eficiente 13 14.8%
Total 88 100,0%

Nota. Informacion procesada por medio de IBM SPSS.

Figura 8
Porcentaje por barras: dimension monitoreo
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Nota. Proviene de la tabla 14.

La tabla 14 y figura 8 indican que el 47,7% de estudiantes alcanzaron un nivel
deficiente de monitoreo, el 37,5 % un nivel poco eficiente y el 14,8% un nivel eficiente.
lo que evidencia que los estudiantes no realizar una autoevaluacion, tampoco ajustan sus
estrategias en el caso de que no alcancen sus metas y no usan preguntas reflexivas de

manera que les permite desarrollar su aprendizaje autonomo.

415 Pruebas de normalidad

Pautas para verificar la normalidad:
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HO: Los datos presentan distribucion normal

H1: Los datos no presentan distribucién normal

e Siel valor p es inferior a 0,05, se descarta HO y se acoge H1

e Siel valor p alcanza o supera 0,05, se acoge HO y se descarta H1

Afin de seleccionar la técnica estadistica mas idonea para analizar el vinculo entre
las variables consideradas se hizo un analisis previo orientado a verificar si los datos
seguian un patron normal, paso previo indispensable para definir la conveniencia de
recurrir amétodos parametricos o en su defecto, no paramétricos (Hernandez & Mendoza,

2018).

Tabla 15

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadi

stico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional ,255 88 ,000 ,791 88 ,000
Aprendizaje autbnomo 274 88 ,000 7184 88 ,000
Autorregulacion ,287 88 ,000 176 88 ,000
Automotivacion ,300 88 ,000 767 88 ,000
Autoconciencia 276 88 ,000 775 88 ,000
Control de esfuerzo ,263 88 ,000 ,782 88 ,000
Planificacién y metas ,300 88 ,000 ,766 88 ,000
Monitoreo ;300 88 ,000 , 766 88 ,000

Nota. Resultados obtenidos del del programa estadistico IBM SPSS.

La Tabla 15 indica que, dado que el grupo analizado superé los 50 casos
(concretamente 88 estudiantes), se recurrié al estadistico de Kolmogorov-Smirnov para
verificar la normalidad. En todas las variables y dimensiones consideradas, el valor de

significancia resulto inferior a 0,05 lo cual llevo a descartar el supuesto de normalidad y
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a concluir que los datos se apartan de dicho comportamiento. En vista de ello se opté por
un procedimiento estadistico no paramétrico (el coeficiente Tau-b de Kendall) para

examinar el grado de asociacion existente entre las variables y sus dimensiones.

4.1.6 Analisis correlacional entre inteligencia emocional y aprendizaje autbnomo

Hi: Existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

auténomo.

Ho: No existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

auténomo.

Tabla 16

Asociacion entre inteligencia emocional y aprendizaje autbnomo

Inteligencia Aprendizaje
Emocional Auténomo
Tau_b  de Inteligencia Coeficiente de 1,000 ,864**
Kendall Emocional correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 88 88
Aprendizaje Coeficiente de ,864** 1,000
Auténomo correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 88 88

Nota. Resultados obtenidos del programa estadistico IBM SPSS.
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en la Tabla 16, el valor obtenido para el estadistico Tau-b de
Kendall asciende a 0,864, cifra que se ubica dentro del rango 0,7 < 0.864 < 1, lo cual
refleja un vinculo sumamente fuerte y de caracter directo entre las variables; pues
conforme se fortalece la inteligencia emocional, se produce también un aumento paralelo
en el aprendizaje autonomo. En cuanto a la significancia bilateral, esta alcanza un valor
de 0,000, cifra que al ser inferior a 0,05, se descarta la hip6tesis nula (HO) y se valida la

alterna (H1).
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4.1.7 Analisis correlacional entre las dimensiones de inteligencia emocional y
aprendizaje autbnomo

Autorregulacién y control de esfuerzo

Hi: Existe una relacion positiva entre la autorregulacion y el control de esfuerzo.

Ho: No existe una relacion positiva entre la autorregulacion y el control de

esfuerzo.

Tabla 17

Asociacion entre autorregulacién y control de esfuerzo

Autorregulacion Control de esfuerzo

Tau_b de Autorregulacion Coeficiente de 1,000 ,189**
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 88 88
Control de Coeficiente de ,789%* 1,000
esfuerzo correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 88 88

Nota. Resultados obtenidos del programa estadistico IBM SPSS.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la Tabla 17, el estadistico Tau-b de Kendall arroja un valor de
0,789, cifra ubicada dentro del rango 0,7 < 0,789 < 1, lo que evidencia un vinculo de
caracter alto y directo entre ambos aspectos; dicho de otro modo, un mayor desarrollo de
la autorregulacion viene acompafiado de un incremento en el control del esfuerzo.
Respecto a la significancia bilateral, esta se sitta en 0,000, valor que, al ubicarse por
debajo de 0,05, lleva a descartar la hipétesis nula (HO) y aceptar la alterna (H1), indicando

que impulsar la autorregulacién en los estudiantes tendria un efecto favorable sobre su
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capacidad de sostener el esfuerzo de manera constante ante las demandas propias del

ambito académico.

Automotivacion y planificacion

Hi: Existe una relacién positiva entre la automotivacion y planificacion,
Ho: No existe una relacion positiva entre la automotivacion y planificacion.

Tabla 18

Asociacion entre automotivacion y planificacion y metas

L Planificacion y
Automotivacion

metas
Tau_b de Automotivacion  Coeficiente de 1,000 ,803**
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 88 88
Planificacion y Coeficiente de ,803** 1,000
metas correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 88 88

Nota. Resultados obtenidos del programa estadistico IBM SPSS.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la Tabla 18, el valor del coeficiente Tau-b de Kendall es de
0,803, ubicandose dentro del intervalo 0,7 < 0,803 < 1, lo cual denota una asociacion
fuerte y de direccidn positiva entre las variables; esto quiere decir que las variaciones en
la automotivacion tienen un efecto considerable sobre la manera en que los estudiantes
organizan y persiguen sus objetivos. Por su parte, la significancia bilateral obtenida es de
0,000, valor que, al resultar menor que 0,05, lleva a descartar la hipotesis nula (HO) y a

validar la alterna (H1).
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Autoconciencia emocional y monitoreo
Hai: Existe una relacion positiva entre la autoconciencia emocional y monitoreo.

Ho: No existe una relacion positiva entre la autoconciencia emocional y

monitoreo.

Tabla 19

Asociacion entre autoconciencia y monitoreo

Autoconciencia

) Monitoreo
emocional

Tau_b  de Autoconciencia Coeficiente de 1,000 ,7186**
Kendall emocional correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 88 88

Monitoreo Coeficiente de ,786** 1,000

correlacién

Sig. (bilateral) ,000

N 88 88

Nota. Resultados obtenidos del programa estadistico IBM SPSS.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La informacion contenida en la Tabla 19 deja ver que el estadistico Tau-b de
Kendall alcanza un valor de 0,786, cifra que se enmarca dentro del intervalo 0,7 < 0,786
< 1, situacién que refleja un lazo estrecho y de caracter positivo entre ambos elementos:
conforme los estudiantes desarrollan mayor autoconciencia emocional, se observa
paralelamente un mayor seguimiento de sus propias tareas académicas. Por otro lado, el
valor de significancia bilateral asciende a 0,001, cantidad que, por resultar menor a 0,05,

motiva el rechazo de la hip6tesis nula (HO) y la aceptacion de la alterna (H1).
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Conclusiones
Existe una relacion positiva alta entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de tercer grado de las secciones C, Fy J de la L.E.
Inmaculada Concepciodn de Sicuani. Se obtuvo una correlacion Tau_b = 0,864
lo que confirma que, a mayor desarrollo de la inteligencia emocional, mayor
es la capacidad del estudiante de aprender autbnomamente. Sin embargo, se
evidencia que muchos de ellos ain no han consolidado plenamente habilidades
como la autoconciencia, autorregulacién y automotivacion, lo que limita su
independencia académica y genera cierta dependencia del apoyo docente y
familiar. Este hallazgo destaca la urgencia de fortalecer competencias a nivel
emocional dentro del proceso educativo, especialmente en un nivel en el que

se espera mayor responsabilidad y autorregulacion por parte del estudiante

Se identifico una relacion positiva y alta entre la autorregulacion emocional y
el control de esfuerzo en los estudiantes. La correlacién de Tau_b = 0,789
muestra que, a medida que los estudiantes tienen una mayor autorregulacion
emocional, también mostraran una mayor capacidad para sostener su esfuerzo

frente a las tareas escolares.

La automotivacion se relaciona de manera muy alta y positiva con la
planificacion y metas en los estudiantes. EI Tau b = 0.803 presenta una
correlacion muy alta positiva y significativa. Esto indica que, en general,
variaciones de automotivacion en los estudiantes influiran en su capacidad para

organizar sus actividades escolares y establecer metas claras.

La autoconciencia emocional se relaciona de forma positiva y alta con el

monitoreo en los estudiantes. La correlacion Tau_b = 0.786 presentd una
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significancia considerable pues los estudiantes que tienen un mayor
conocimiento y comprension de sus emociones tienden a realizar un

seguimiento mas consciente de sus tareas y procesos de aprendizaje.
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Sugerencias

Primero. Se sugiere a la I.E. impulsar el fortalecimiento de la inteligencia emocional

como componente clave dentro de la formacion del alumnado. Es por esto que
es de vital importancia implementar talleres vivenciales, espacios de dialogo y
actividades colaborativas donde se trabaje la autoconciencia, empatia y
autorregulacion. Estas acciones pueden desarrollarse desde el area de tutoria,
bajo el soporte de todos los docentes, e incluso con la participacion de las
familias. Fortalecer estas competencias emocionales permitira que los

estudiantes tengan mejor autonomiay tengan un aprendizaje mas responsable.

Segundo. Se sugiere que la I.E. implemente estrategias de formacion de autorregulacién

Tercero.

emocional, desde el enfoque del desarrollo de la persona; también la
implementacion de talleres de manejo de emociones y dindmicas de
autorreflexion, asi como actividades que promuevan la toma de decisiones
responsables, pueden ser muy dutiles. Estas acciones permitirian que los
estudiantes regulen mejor sus emociones frente a situaciones académicas
desafiantes, lo que a su vez puede mejorar su capacidad de mantener un control

de esfuerzo constante en el aprendizaje.

Se recomienda que la institucién educativa disefie acciones formativas
orientadas a una automotivacion fortalecida y el establecimiento de metas
personales y académicas en los estudiantes, como por ejemplo talleres que
involucren el desarrollo de estas dos dimensiones. Asimismo, seria importante
capacitar a los docentes en estrategias motivacionales y técnicas de

planificacion que puedan ser incorporadas en el dia a dia del aula.
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Cuarto. Se recomienda que la institucion implemente programas de desarrollo emocional
enfocados especificamente en fortalecer la autoconciencia emocional de los
estudiantes. Esto puede incluir actividades de reflexion personal, talleres de
expresion emocional, dindmicas de identificacién de emociones y espacios
seguros para compartir experiencias. Ademas, incorporar estrategias de
monitoreo académico dentro de las clases, como el uso de autoevaluaciones y
metas semanales, que ayuden a los estudiantes a tomar mayor conciencia de su
progreso y dificultades. Reforzar ambas dimensiones de manera conjunta
puede favorecer no solo el bienestar emocional, sino también una actitud mas

activa y responsable hacia el propio proceso de aprendizaje.
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Matriz de consistencia

Tabla 20

Matriz de consistencia

ANEXOS

. VARIABLESY  METODOLOGIA DE LA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES  INVESTIGACION
PROBLEMA GENERAL  OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
¢En qué medida la l . ida | o ) ) TIPO DE LA
inteligencia emocional se Analizar en que medida 1a | 5 jnteligencia emocional se INVESTIGACION:
relaciona con el |nteI|_genC|a emomonal_ s_e relaciona de manerapositivacon VARIABLE 1: Béasico
aprendizaje auténomo de relaciona an Iel apreggilzaje el aprendizaje auténomo de los
los estudiantes del tercer ngon?erpc%r € r();’ngtud;anfzz estudiantes del tercer grado de |nteligencia ENFOQUE:
grado de las secciones C, F . g las secciones C, F y J de la emocional Cuantitativo
. secciones C, Fy J de la S .
y J de la Institucion Institucion Educativa Institucion Educativa
Educativa ~ Inmaculada | . - Concepcion del INMmaculada  Concepcion  del Dimensiones: NIVEL ) DE
Concepcion del distrito de . 1o Sicuani. 2025 distrito de Sicuani, 2025 1. Autorregulacion  INVESTIGACION:
Sicuani, 2025? ’ ' emocional Descriptivo-Correlacional
PROBLEMAS : 2 2. Automotivacion
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS  HIPOTESIS ESPECIFICAS 3 Autoconciencia  DISENO DE LA
¢Como se relaciona la Identificar la relacién que Laautorregulacionemocionalse  emocional INVESTIGACION:

autorregulacion emocional
y el control de esfuerzo de
los estudiantes del tercer
grado de las secciones C, F

existe entre la
autorregulacion emocional y
el control de esfuerzo de los
estudiantes del tercer grado

relaciona de manera positiva con
el control de esfuerzo de los
estudiantes del tercer grado de
las secciones C, F y J de la

No experimental

POBLACION:




y J de la Institucion de las secciones C, FyJde la Institucidn Educativa
Educativa Inmaculada Institucion Educativa Inmaculada Concepciéon del
Concepcion del distrito de Inmaculada Concepcién del distrito de Sicuani 2025.
Sicuani, 2025? distrito de Sicuani 2025.

¢De qué manera la
automotivacion se
relaciona con la

planificacion y metas de
los estudiantes del tercer
grado de las secciones C, F

Describir de qué manera la
automotivacion se relaciona
con la planificacion y metas
de los estudiantes del tercer
grado de las secciones C, Fy

La automotivacion se relaciona
de manera positiva con la
planificacion y metas de los
estudiantes del tercer grado de
las secciones C, F y J de la

y J de la Institucion J de la Institucion Educativa Institucion Educativa
Educativa Inmaculada Inmaculada Concepcion del Inmaculada Concepcion  del
Concepcidn del distrito de distrito de Sicuani, 2025. distrito de Sicuani, 2025.
Sicuani, 2025?

¢Qué relacion existe entre o )

la autoconciencia Determinar la relacion que La autoconciencia emocional se
emocional y el monitoreo existe entre la autoconciencia relaciona de manera positiva con
de los estudiantes del emocional y el monitoreo de el monitoreo de los estudiantes
tercer grado de las los estudiantes del tercer del tercer grado de las secciones
secciones C, F y J de la grado de las seccionesC,Fy C, F y J de la Institucion
Institucion Educativa J de la Institucién Educativa Educativa Inmaculada
Inmaculada  Concepcion Inmaculada Concepcion del Concepcion del  distrito  de
del distrito de Sicuani, distrito de Sicuani, 2025. Sicuani, 2025.

2025?

VARIABLE 2:

Aprendizaje
Autonomo

Dimensiones

1.

2.

3.

Control
esfuerzo
Planificacion
metas
Monitoreo

de

y

294 estudiantes del tercer

grado de la institucion
educativa Inmaculada
concepcion. 64
MUESTRA:

No probabilistica por
conveniencia: 88
estudiantes del tercer

grado secciéon C, F, 1 de la
institucion educativa

Inmaculada concepcion.
TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

-Encuestas

-Cuestionario

TECNICAS
ESTADISTICAS DE
ANALISIS Y
PROCESAMIENTO DE
DATOS:

Pruebas estadisticas en
IBM SPSS, tabulacion de
datos, interpretacion de
resultados.

Nota. Elaboracién propia.
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Cuestionario para estudiantes

Querido estudiante:

El presente cuestionario consta de varios items para recoger informacion del siguiente trabajo de
investigacion: “Inteligencia emocional y su influencia en el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucion educativa Inmaculada
Concepcion - Sicuani, 2025”

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te representa, hay cuatro posibles respuestas:

Nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4

Elige solo una respuesta por cada oracion y coloca una “X” sobre el nimero que mejor representa tu
respuesta. Por ejemplo, Si tu respuesta es “A veces”, coloca una X sobre el niimero 2. Recuerda que
esto no es examen, no existen respuestas correctas o incorrectas.

o . Alternativas
N Items NIAVI]CS S
1 | Cuando me siento frustrado/a soy capaz de calmarme sin de dejar de lado Ll 3 |4

mis obligaciones
2 | Sime siento estresado/a, soy capaz de mantener la calma 1] 2 3 14
3 | Cuando las cosas no salen como tenia planeado puedo adaptarme con
- 1| 2 3 /4
facilidad
4 | Divido mis tareas en metas pequeiias (ej.: hacer 10 ejercicios hoy) para no Ll 3 |4
rendirme
5 | Cuando algo no me sale, pienso: ‘Puedo mejorar si sigo intentdndolo’ 1] 2 3 |4
6 | Me siento satisfecho/a cuando alcanzo una meta 1] 2 3 14
7 | Me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 1] 2 3 |4
8 | Soy capaz de identificar mis fortalezas y debilidades 1| 2 3 |4
9 | Me siento capaz de decir como me siento a los demas. 1] 2 3 4
10 | Dedico tiempo extra a repasar temas que no entendi en clase 1] 2 3 14
11 | Mientras estoy estudiando o haciendo tareas trato de no distraerme (ej.: Ll 2 3 4
redes sociales)
12 | Siun tema me parece muy parece dificil, busco informacion adicional en Ll 2 3 |4
internet o libros
13 | Antes de estudiar, hago una lista de lo que debo aprender. 1] 2 3 |4
14 | Uso agendas o apps para organizar mis tareas escolares 1] 2 3 4
15 ?ivi)do temas complejos en partes mas faciles (e]. "estudiar un capitulo por Ll 3 4
ia"
16 | Me pregunto: ";Realmente estoy entendiendo?" mientras estudio 1| 2 3 |4
17 | Simi estrategia de estudio no funciona, cambio a una nueva para mejorar Ll 2 3 4
mi aprendizaje
18 | Al finalizar una tarea, reviso qué podria mejorar para la proxima vez 1| 2 3 |4

iGracias por tu participacion!
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CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Querido estudiante:

El presente cuestionario consta de varios items para recoger informacion del siguiente trabajo de
investigacion: “Inteligencia emocional y su influencia en el aprendizaje auténomo de los
estudiantes del tercer grado de las secciones C, F y J de la Institucion educativa Inmaculada

Concepcion - Sicuani, 2025

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te representa, hay cuatro posibles respuestas:

Nunca A veces Casi siempre Siempre

1 2 3 4

Elige solo una respuesta por cada oracién y coloca una “X” sobre el nimero que mejor representa
tu respuesta. Por ejemplo, Si tu respuesta es “A veces”, coloca una X sobre el nimero 2. Recuerda

que esto no es examen, no existen respuestas correctas o incorrectas.

: Alternativas

N° Items

N|[AV|CS| S
1 Cugndq me siento frustrado/a soy capaz de calmarme sin de dejar de lado mis T \ﬁ

obligaciones

2| Si me siento estresado/a, soy capaz de mantener la calma 1812 X 4
3| Cuando las cosas no salen como tenia planeado puedo adaptarme con facilidad 1 | 250 |3 {
4 | Divido mis tareas en metas pequeiias (ej.: hacer 10 ejercicios hoy) para no rendirme 152 Tq( 4
5 | Cuando algo no me sale, pienso: ‘Puedo mejorar si sigo intentandolo’ 181882 '3/\ 4
6 | Me siento satisfecho/a cuando alcanzo una meta 1 X 2|
7| Me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones e K
8 | Soy capaz de identificar mis fortalezas y debilidades 1| 2 )( 4
9 | Me siento capaz de decir como me siento a los demas. 1| 2|34
10" | Dedico tiempo extra a repasar temas que no entendi en clase 18| 2 S
IT"| Mientras estoy estudiando o haciendo tareas trato de no distraerme (ej.: redes sociales) 15882 ){ 4
12 | Si un tema me parece muy parece dificil, busco informacién adicional en internet o libros | 1 | 2 j( 4
13 | Antes de estudiar, hago una lista de lo que debo aprender. 1|20 (R4
14| Uso agendas o apps para organizar mis tareas escolares 1| (e
15 | Divido temas complejos en partes mas faciles (ej. "estudiar un capitulo por dia") 19082 ?)( 4
16 | Me pregunto: "; Realmente estoy entendiendo?" mientras estudio ]| S2)S |13 ‘;(
17 | Si mi estrategia de estudio no funciona, cambio a una nueva para mejorar mi aprendizaje | 1 | 2 3( 4
18 | Al finalizar una tarea, reviso qué podria mejorar para la proxima vez 1| 2 R

iGracias por tu participacion!
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1. DATOS GENERALES: ~
1.1 Titulo del trabajo de investigacion: :.‘.‘2‘.@!-.‘3}%4&.?—J)‘.QF:*.QQQI..;,..&»*. soplwncia. .?.L":\stﬂdgs;j; AT oaome
de, o5 extodinaliag. 86)18508 . 9000, 22602095050 L. 48 . 1L T0sRERGIR AL RAVSTN K e eveeers

‘I:“Y‘\QSa\ﬂéagﬂtﬁ'.Q&»GG..... ..... R S STTRRRS
1.2 Objetivo de la investigacion: Amgof&% €.0ei%. e aTeligeona, Seacieadl b8, ...

L0006, 520, 81.GRLCdFiIL 1eTonR00n, 40, 102, ST TIeq 0el TS0 .90 Ma ..

SLLLENLR. GuF g Tu 18 Ao 10GT ARG 830 Ting.. Tame i o dci .. SonERtea e aen s
1.3 Variables, dimensiones e indicadores: .N.}.. 10784 gencin. 6Mpsions]. DL AvlRusgulatisa.. ..

P2, Avlamalives s, N3 Adiveacensa Snvcndl... N0 Apsodigar siizesnn.. R1.Canel

6. 288838, D2 RIS AL S0, . 0ENG%... D3 Toaitared.. ...,
1.4 Nombre del instrumento: S OCET IR0 s ssnssnnnssnssvssinnisss
Datos del investigador:...)S&on.. Aaosse. NS
3. DATOS DEL EXPERTO:

N

3.1 Nombres y Apellidos: ..m%‘t;..:\ﬂ Aber.. Ahed . Nies, Cobuea
3.2 Especialidad: ......\.!?&*.9(‘.9.%9:\...\3.{.13.‘!‘.‘«3}& ......

3.3 Lugar y Fecha: ... 2508002484, 35080 880 2820 e

] Los indicadores estan
1.REDACCION redactados considerando
los elementos necesarios
FORMA

2 CLARIDAD Esta fo_rmuladq con un

lenguaje apropiado

Esta expresado en conducta
Observable
Es adecuada al avance de la
Ciencia
Los indicadores son
5.SUFICIENCIA adecuados en cantidad y
Claridad
El instrumento mide
6.INTENCIONALIDAD| pertinentemente la variable
de investigacion
7.0RGANIZACION Existe organizacion logica
Se basa en aspectos
tedricos de la investigacion
ESTRUCTURA! Existe coherencia entre los
9.COHERENCIA indicadores dimensiones y
Variables

3.OBJETIVIDAD

4 ACTUALIDAD

CONTENIDO

8.CONSISTENCIA

La estrategia responde al
proposito del diagndstico

TOTAL %0

SO SN Y

10.METODOLOGIA
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50
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(et >
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

INFORME N° 023/HCE-D-EESPP “G.S.” — 2025

Al (a) : Director General (e) de la EESPP “Gregoria Santos” — Regién
Cusco
DEL (a) : Mgtr. Hugo Colque Espinoza

Docente asesor del trabajo de investigaciéon para optar el Grado
Académico de Bachiller en Educacién en la EESPP “Gregoria
Santos” — Regién Cusco.

ASUNTO : Remite informe de viabilidad del Trabagjo de Investigacion para
optar el Grado Académico de Bachiller en Educacion, y EMISION
DEL ACTO RESOLUTIVO en aplicacién de la Resolucién Ministerial
N° 244-2025-MINEDU, Capitulo XXIll, Art. 99 acdpite b,4, 7 y 8.

REFERENCIA: Ley N° 30512, Resolucidon Ministerial N° 244-2026-MINEDU,
Reglamento de Grados y Titulos de la EESPP “Gregoria Santos’-
Sicuani.

FECHA : Sicuani, 29 de agosto de 2025

Tengo el alto honor de dirigirme a su honorable despacho, con la
finalidad de remitir el INFORME DE VIABILIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION,
con la finalidad de optar el Grado Académico de Bachiller en Educacién, y
dando cumplimiento a mis funciones como asesor e informar sobre el proceso
de revision de Trabajo de Investigacién, en los términos siguientes:

PRIMERO: Se ha procedido con la revisidén de Trabajo de Investigacién titulado:
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO DE
LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LAS SECCIONES C, F Y J DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA CONCEPCION - SICUANI, 2025.
Presentado por la estudiante del Programa de Estudios de Educacién en
Idiomas Especialidad Inglés. Coédigo 2021 - I, promocién 2025 - II.

» HANCCO VISA, Karin

SEGUNDO: En cuanto a la revision de forma, del Trabajo de Investigacion.
Cumple con las disposiciones normativas estipuladas en el Reglamento
Institucional de grados y titulos, que se enmarcan en la Ley Nro. 30512 y la R.M.
Nro. 244-2025-MINEDU. Se ha verificado la correcta aplicaciéon del esquema
oficial para optar el Grado de Bachiller en Educacién, incluyendo una
adecuada codificacion capitular y de acdpites, asi como el uso de un estilo de
redacciéon académica y referencias bibliograficas normalizadas.
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TERCERO: Respecto a la revisidon de fondo, el Trabajo de Investigacion cumple
con los requerimientos establecidos. Presenta consistencia sistemdatica, orden
l6gico y rigor académico, acorde al nivel, tipo y enfoque de investigacion (es
no experimental. Enfoque cuantitativo). Se evidencia:

e Capitulo I: Una caracterizacién clara de la realidad problemdtica, la
formulacién del problema general y especificos, objetivo general y
especificos, definidos y justificacién pertinente.

¢ Capitulo ll: Propuesta de un soporte epistemoldgico para las variables del
estudio y desarrollo del marco tedrico que sustenta la investigacion.

e Capitulo lll: Un marco metodolédgico detallado, que incluye el método,
nivel y tipo de investigacién, disefio, poblaciéon y muestra y las técnicas e
instrumentos de recoleccién y procesamiento de datos.

e Capitulo IV: Se precisa los resultados de la investigacioén, conclusiones y
sugerencias.

Se constata que el proyecto de investigacién estd completo y es viable para su
ejecucioén y posterior sustentacion.

POR TANTO:

En mi calidad de asesor, conforme a la normativa vigente del ministerio de
educacion, emito OPINION FAVORABLE para que el trabajo de investigacion
sea elevado a las instancias correspondientes para su aprobacién, ejecucion y
posterior sustentacion oral y publica, como requisito indispensable para optar
al Grado Académico de bachiller en educacién.

Es todo cuanto tengo que informar a su despacho para los fines
que estime por conveniente.

Atentamente,

MgWolqbéj Espinoza
Asesor Trabajo de Investigacion
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CONSTANCIA DE INFORME DE
ORIGINALIDAD

EL QUE SUSCRIBE, JEFE DE UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“GREGORIA SANTOS® - SICUANI:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo de investigacién titulado: INTELIGENCIA
EMOCIONALY SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE AUTONOMO DE LOS
ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LAS SECCIONES C, F Y J DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA CONCEPCION-SICUANI, 2025
del (a) estudiante: Karin Hancco Visa identificado (a) con Cédigo N° 72970208, se ha

verificado un porcentaje de similitud del 12 %, el cual se encuentra dentro del
pardmetro establecido por la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica
“Gregoria Santos”. Reglamento de Investigacién, innovacién y Titulacién, para la
obtencién de grados y titulos académicos de pre y posgrado, asi como proyectos de

investigacién anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Sicuani, 25 de agosto del 2026

PPasaje’AmautaiNrosi152{Sicuanii- @@m@{iﬂ@ mm&@m
Email:isepgregoriasantossicuani@gmail:com httpelleesp ited
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